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»ArtTech” projektas yra motyvuotas tvirtu jsipareigojimu spresti daugybe visuomenés
is$ukiu, kartu isnaudojant technologiju, meno ir kultdrinés jvairovés jgalinima. Sis projektas
suteikia apcCiuopiamos naudos jaunoms moterims, didina jy jsidarbinimo galimybes, skatina
jtrauktj ir jvairove, akcentuoja kultiry svarbg bei kuria tinklus, siekiant uztikrinti

stipresnius saitus ir harmonijg pasaulyje.

Erasmus+ projekto ,ArtTech® Jauny motery jgalinimas per kultliros puoseléjimgq,
bendradarbiavimg, mokymgsi“ tikslas - tobulinti dalyviy, ypa¢ jauny motery nuo 19 iki 29
mety, skaitmeninius ir karybinius jgtdZius pasitelkiant praktines veiklas, kuriose menas
integruojamas su technologijomis. Projekto metu akcentuojamas tvirtas jsipareigojimas
spresti jvairias visuomenés problemas, kartu iSnaudojant technologijy, meno ir kulttrinés
jvairovés svarba.

Projekto dirbtuvés leidzia bendradarbiauti su menininkais, suteikia galimybe mokytis
jvairiy skaitmeninio meno techniky bei iSreiksti savas karybines vizijas. Dalyvés
skatinamos perteikti savo kultdrine tapatybe ir tyrinéti platy kultGriniy pasakojimy spektra
pasitelkiant skaitmeninj mena. Siy kirybiniy veikly metu dalyvés gilinasi j jvairias kultiras,
o taip pat ugdo vienybés ir tolerancijos pojat;.
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Tarpkulturiniy karybiniy dirbtuviy tikslas

Skaitmeniniy jgtudZiy ugdymas: dalyves, ypac jaunos moterys nuo 19 iki 29 mety,
tobulina savo skaitmeninius ir karybinius jgidzius dalyvaudamos praktinése veiklose,
kuriy metu menas integruojamas su technologijomis.

Kultaros tyrinéjimas: dirbtuves leidZzia bendradarbiauti su menininkais, suteikia
galimybe mokytis jvairiy skaitmeninio meno techniky ir iSreiksti savas karybines
vizijas.

Tapatybé ir jvairové: dalyvés skatinamos perteikti savo kultlrine tapatybe bei
tyrinéti platy kultariniy pasakojimy spektrag pasitelkiant skaitmeninj mena.
Tarpkulttrinis supratimas: Sios kdrybinés veiklos metu dalyviai gilinasi j jvairiy
kultdry subtilybes, tokiu badu ugdomas jy vienybés ir tolerancijos pojatis.

Tiksliné grupé

Jaunos, 19-29 mety amziaus moterys, jskaitant marginalizuoty grupiy arba
nepakankamai atstovaujamy grupiy atstoves, o taip pat nedirbancios ir
nesimokancios (angl. NEET), paZeidZziamos, diskriminuojamos jaunos merginos.
Konkreciau kalbant, jaunos moterys, ypac kilusios iS maziau galimybiy turinciy Seimy,
patiria lyCiy nelygybeés iSS0kius, susijusius su Svietimu, jsidarbinimu ir pilietiniu
dalyvavimu.
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Moderatoriaus vaidmuo ir dirbtuviy struktira

Sukurtos metodikos sékmei itin reikdmingas moderatoriaus vaidmuo. Sis Zmogus atlieka
tarytum mentoriaus vaidmenj, palaikant dalyvius, vadovaujantis atitinkama metodologija, bei
padedant uztikrinti jos sékme.

Tarpkultdrinés karybinés dirbtuvés suskirstytos | tris skirtingus modulius. Dirbtuviy
programos trukmé gali bati koreguojama pasirenkant norimas veiklas pagal esamus
poreikius ir pomegius.

Sesija Nr. 1:

1.1 Jvadas

Modulis Nr. 1: 1.2. Skaitmeninio meno technologijos

Skaitmeninio 1.3. Dirbtinio intelekto (angl. Artificial Intelligence) animaciniy
rastingumo ir filmuky generatorius

kadrybiniy Sesija Nr. 2:

gebéjimy 2.1: Meninio dizaino kdrimas naudojant ,Canva“

stiprinimas 2.2. Jvadas j ,Artflow": kirybiskumas formuojant produkto dizaing
Sesija Nr. 3:

3.1. Paveikus jgalinimo bidas pasitelkiant ,Photoshop Express*

Sesija Nr. 1:

1.1. Jvadas j kultdrine ir menine jvairove
Sesija Nr. 2:

2.1. Jvairoves principai

Sesija Nr. 3:

3.1. Empatijos ir pagarbos ugdymas

Modulis Nr. 2:
Jvadas |
kultGrine ir
menine
jvairove

Sesija Nr. 1:

1.1 Jvadas

1.2. Skaitmeninio rastingumo jvadas

Sesija Nr. 2:

2.1. Skaitmeninio rastingumo ir ktrybiSkumo apibrézimas
2.2. Skaitmeninio rastingumo principai

Sesija Nr. 3:

3.1. Jtraukus skaitmeninio rastingumo turinys

3.2. Skaitmeninio turinio karimo jrankiai

Modulis Nr. 3:
Skaitmeniniy
pasakojimy
kdrimas
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TARPKULTURINIY KURYBINIY DIRBTUVIY VEIKLOS

MODULIS NR. 1: SKAITMENINIO RASTINGUMO IR KURYBINIY GEBEJIMY STIPRINIMAS

Siame modulyje pristatomos skaitmeninio rastingumo ir kiirybiniy kompetencijy savokos.
Dalyviai turés galimybe lavinti savo skaitmeninio rastingumo jgldzius bei kdrybines
kompetencijas interaktyviose ir praktinése veiklose.

VEIKLOS:

SESIJA NR. 1:

Jvadas: susipazinimas - Sios veiklos metu suzaisime keletg ,Ledlauzio” (angl.
Icebreaker) Zaidimy, padésianciy susipaZinti su grupés moderatoriumi ir likusiais
dalyviais.

Skaitmeninio meno technologijos: programos, naudojamos siekiant perteikti
tarpkultdrinius jausmus bei suteikiancios galimybe Siuos pojacius paversti
skaitmeniniais meno kdriniais.

Dirbtinio intelekto animaciniy filmuky generatorius: dirbtinio intelekto
mokymosi galimybiy identifikavimas, taikomas vaizdo transformavimui.

SESIJA NR. 2:

Meninio dizaino kirimas naudojant ,,Canva“: mokymasis naudotis ,Canva“ kaip
skaitmeninio meno kdrimo jrankiu.

Jvadas j ,,Artflow”: karybiSkumas formuojant produkto dizaing: grafinio dizaino
ir vaizdinés komunikacijos jgtdziy tobulinimas.

SESIJA NR. 3:

Paveikus jgalinimo budas pasitelkiant ,Photoshop Express“: ,Photoshop

Express”, kaip skaitmeninio meno karimo jrankio, akcentavimas.
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TARPKULTURINIY KURYBINIY DIRBTUVIY VEIKLOS

MODULIS NR. 1: SKAITMENINIO RASTINGUMO IR KURYBINIY GEBEJIMUY STIPRINIMAS

SESIJANR. 1

1.1. Jvadas:

.Ledlauzio” Zaidimai - tai veiklos ar pratimai, skirti palengvinti dalyviy prisistatymg,
tuo paciu uzmegzti rysj ir sukurti Siltg grupés atmosfera.

Dvi tiesos ir vienas melas - skaitmeninis variantas

Tikslas: vieniems kitus geriau pazinti ir daugiau suzinoti apie savus
skaitmeninius jprocius.

4
’
@ Trukmeé: kiekvienam dalyviui skiriamos 2 minutés.

Mokymosi rezultatai: Si veikla padés dalyviams apmastyti savo
skaitmeninius jprocius.

Veiklos eiga:

1. Jvadas: Pradékite nuo Sios veiklos pristatymo ir jos tikslo paaiskinimo.
Informuokite dalyvius, kad jy bus praSoma pasidalinti trimis teiginiais apie savo
skaitmeninius jproCius ar patirtji; du teiginiai turety bati teisingi, o treCias -
melagingas. PabréZkite, kad tikslas yra smagiai praleisti laikg, tuo paciu suZinant
kazkg naujo apie kity dalyviy skaitmenine patirtj bei skatinant diskusijas
skaitmeninémis temomis.
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TARPKULTURINIY KURYBINIY DIRBTUVIY VEIKLOS

MODULIS NR. 1: SKAITMENINIO RASTINGUMO IR KURYBINIY GEBEJIMY STIPRINIMAS

2. Pateikite pavyzdZiy: siekiant uZtikrinti, kad dalyviai tinkamai suprasty veiklos
formatg, pateikite keletg teisingy ir melagingy teiginiy pavyzdziy, kuriais jie galéty
remtis. PavyzdZiui:

¢ ,Niekada nesu iSsiuntes(-usi) tekstinés zinutés.”

e ,Kartg netycia iStryniau visus savo kompiuteryje esancius failus.”

e ,Mégstamiausioje mano socialinés medijos platformoje turiu daugiau nei 500
sekéjy.”

3. Skirkite laiko pasiruosti: skirkite dalyviams keletg minuciy, kad visi spéty
sugalvoti po tris teiginius. Skatinkite kdrybiSkumg ir patarkite dalyviams pamastyti
apie unikalig patirtj, kuri galéty nustebinti visg grupe.

4. Pasidalykite teiginiais: kuomet visi dalyviai jau bus pasiruose, apeikite grupe ir
paprasykite kiekvieno pasidalyti savo trimis teiginiais. Priminkite, kad teiginiai turety
baty trumpi, bet iSsamas.

5. Spéliojimo Zaidimas: kiekvienam dalyviui pasidalijus savo sugalvotais teiginiais,
paprasykite likusios grupeés atspéti, kuris teiginys, jy nuomone, yra melagingas.

6. Atskleiskite melaginga teiginj: visiems pateikus savo spéjimus, paprasykite
dalyvio atskleisti, kuris teiginys buvo iSgalvotas. Tuo paciu tai gali paskatinti tolimesne
diskusijg ir pasakojimus apie tikrgsias paminétas patirtis.
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TARPKULTURINIY KURYBINIY DIRBTUVIY VEIKLOS

MODULIS NR. 1: SKAITMENINIO RASTINGUMO IR KURYBINIY GEBEJIMY STIPRINIMAS

1.2. Dirbtinio intelekto animaciniy filmuky generatorius

Tikslas: mokyti dalyvius apie dirbtinio intelekto ir masininio mokymosi
pagrindus, kuomet jie taikomi vizualy transformavimui.

I4
'@ Trukmeé: 45 min.

Mokymosi rezultatai: dalyviai iSmoks naudotis dirbtinio intelekto
animaciniy filmuky jrankiu kuriant skaitmeninius animacinius filmukus
i$ tikry uzfiksuoty vaizdy.

Tikslas:

e Nustatyti dirbtinio intelekto ir masininio mokymosi pagrindus, taikomus vaizdo
transformavimui.

e ISmokti naudotis dirbtinio intelekto animaciniy filmuky kdrimo jrankiu, norint
sukurti skaitmeninius animacinius filmukus is uZfiksuoty tikry vaizdy.

e Ugdyti klrybinius ir techninius skaitmeninio meno jgadZzius.

Reikalingos priemonés:

Kompiuteriai ir interneto prieiga.

Standartiniai paveiksléliai praktikai (gali bati peizazai, portretai ir kt.).
Projektorius arba ekranas demonstracijoms.

Programiné jranga, skirta kurti pristatymus.
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TARPKULTURINIY KURYBINIY DIRBTUVIY VEIKLOS

MODULIS NR. 1: SKAITMENINIO RASTINGUMO IR KURYBINIY GEBEJIMUY STIPRINIMAS
SESIJANR. 2

2.1. Meninio dizaino kirimas naudojant ,Canva“

Tikslas: iSmokyti dalyvius naudotis ,Canva” programa kuriant
skaitmeninio meno karinius.

(4
'@ Trukme: 50 min.

Mokymosi rezultatai: dalyviai iSmoks naudotis ,Canva“ kaip
skaitmeninio meno kdrimo jrankiu ir lavins grafinio dizaino bei
vizualinés komunikacijos jgadzius.

Tikslas:

¢ ISmokti naudotis ,Canva“ kaip skaitmeninio meno karimo jrankiu.
e Ugdyti grafinio dizaino ir vaizdinés komunikacijos jgtdZius.
e Sukurti asmeninj meno projektg, kurj baty galima jtraukti j skaitmeninj portfolio.

Reikalingos priemonés:

e Kompiuteriai ir interneto prieiga.

e Prieiga prie ,Canva” programos (https://www.canva.com/).

e Pagrindiniai meno reikmenys (galimybé vizualiai pavaizduoti idéjas).

e Projektorius arba ekranas demonstracijoms.

e ,Google" diskas arba kita debesies saugyklos paslauga, skirta iSsaugoti ir bendrinti
sukurtus darbus.
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TARPKULTURINIY KURYBINIY DIRBTUVIY VEIKLOS

MODULIS NR. 1: SKAITMENINIO RASTINGUMO IR KURYBINIY GEBEJIMUY STIPRINIMAS

SESIJANR. 2

2.2. Jvadas j ,Artflow": kiirybiskumas formuojant produkto dizaing

Tikslas: iSmokyti dalyvius naudotis ,ArtFlow” programa kaip
skaitmeninio meno kdrimo jrankiu.

(4
'@ Trukme: 45 min.

Mokymosi rezultatai: dalyviai iSmoks naudotis ,ArtFlow” kaip
skaitmeninio meno kdrimo jrankiu ir tuo paciu lavins grafinio dizaino
bei vizualinés komunikacijos jgudZius.

Tikslas:

¢ ISmokti naudotis ,ArtFlow" kaip skaitmeninio meno karimo jrankiu.
e Ugdyti grafinio dizaino ir vaizdinés komunikacijos jgtdZius.
e Sukurti asmeninj meno projektg, kurj baty galima jtraukti j skaitmeninj portfolio.

Reikalingos priemonés:

e Kompiuteriai ir interneto prieiga.

e Prieiga prie ,ArtFlow" programos (https://artflowstudio.com/).

e Pagrindiniai meno reikmenys (galimybé vizualiai pavaizduoti idéjas).
e Projektorius arba ekranas demonstracijoms.
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TARPKULTURINIY KURYBINIY DIRBTUVIY VEIKLOS

MODULIS NR. 1: SKAITMENINIO RASTINGUMO IR KURYBINIY GEBEJIMY STIPRINIMAS
SESIJANR. 3

3.1. Paveikus jgalinimo biudas pasitelkiant ,Photoshop Express*

Tikslas: iSmokyti dalyvius naudotis ,Photoshop Express” programa
kaip skaitmeninio meno karimo jrankiu.

(4
'@ Trukme: 50 min.

Mokymosi rezultatai: dalyviai iSmoks naudotis ,Photoshop Express”
programa kaip skaitmeninio meno kdrimo jrankiu ir lavins grafinio
dizaino bei vizualinés komunikacijos jgudZius.

Tikslas:

¢ |dentifikuoti ,Photoshop Express” kaip skaitmeninio meno kdrimo jrankj.
e Ugdyti grafinio dizaino ir vaizdinés komunikacijos jgtdZius.
e Sukurti asmeninj meno projektg, kurj baty galima jtraukti j skaitmeninj portfolio.

Reikalingos priemonés:

e Kompiuteriai ir interneto prieiga.
e Prieiga prie ,Photoshop Express”
https://discover.photoshop.com/en/discover/category/all
e Pagrindiniai meno reikmenys (galimybé vizualiai pavaizduoti idéjas).
e Projektorius arba ekranas demonstracijoms.
e ,Google" diskas arba kita debesies saugyklos paslauga, skirta iSsaugoti ir bendrinti
sukurtus darbus.
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MODULIS NR. 1: SKAITMENINIO RASTINGUMO IR KURYBINIY GEBEJIMY STIPRINIMAS

4, Refleksija ir iSvados (5-10 min.): moderatorius veda refleksijos sesijg, kurios metu
dalyviai apmasto savo veikly patirtis, kg jie iSmoko ir kaip savo naujus jgdzius bei
jZzvalgas galés pritaikyti ateityje. Sesija baigiama dalijimusi esminiais pastebéjimais ir
apibendrinimais.

Klausimai refleksijai:

1. Kg naujo iSmokote apie skaitmeninj rastingumg Sios veiklos metu?

2. Kaip skaitmeninio koliazo kOrimo procesas pagerino Jdsy supratimg apie
skaitmeninio rastingumo principus?

3. Su kokiais iSSUkiais susidtréte uzsiémimo metu ir kaip juos jveikéte?

4, Kokius skaitmeninio rastingumo jgadZzius pritaikéte ar lavinote kurdami koliazg?

5. Kaip nusprendéte, kokj skaitmeninj turinj jtraukti j savo koliazg? Kokius kriterijus
naudojote?

6. Ar Jasy koliazas perteikia kokig nors konkrecig Zinute ar temg, susijusig su
skaitmeniniu rastingumu? Jei taip, kokia tai Zinuté / tema?

7. Kokiy jzvalgy ar perspektyvy pasisémeéte zvelgdami j bendraamziy sukurtus
koliaZzus?

8. Kaip jsivaizduojate skaitmeninio rastingumo principy taikymga Sioje veikloje savo
asmeniniame, akademiniame ar profesiniame gyvenime?

9. Kokiy papildomy istekliy ar paramos Jums reikéty norint toliau tobulinti
skaitmeninio rastingumo jgadzius?

10. Kokiais budais galite skatinti skaitmeninj rastingumg savo bendruomenéje ar

darbo vietoje, remiantis tuo, k3 jau iSmokote?




Bendrai finansuoja Agenzia taliana
Europos Sajunga per la Gioventil

ART
TECH

art-tech.eduprojects.eu

TARPKULTURINIY KURYBINIY DIRBTUVIY VEIKLOS

MODULIS NR. 2: [VADAS | KULTURINE IR MENINE |VAIROVE

VEIKLA NR. 2.1. Jvairoveés principai

Tikslas: skatinti supratingumg, dékingumg ir pagarbg jvairovei ir
visoms jos formoms.

/4
'CE} Trukmeé: 60 min.

Mokymosi rezultatai: dalyviai jgis visapusiSkg supratimg apie
pagrindinius jvairovés principus ir jy pritaikymg jvairiems gyvenimo
aspektams. Jie taip pat iSmoks vertinti ir gerbti skirtumus bei puoseléti
jtraukig aplinka.

Veiklos eiga:

1. Jvadas (10 min.): moderatorius pristato jvairovés temg ir jos svarbg kuriant
jtraukias bendruomenes. Pagrindiniy jvairovés principy paaiskinimas: skirtumy
priémimas, jtrauktis, teisingumas, pagarba ir pripazinimas.

2. Pagrindiniy principy pristatymas (20 min.): iliustruojant kiekvieng principg
naudokite pavyzdZius, atvejy analizes ar asmenines istorijas. Aptarkite Siy principy
svarbg kasdienése sgveikose ir bendruomenés aplinkos kontekste.

3. Interaktyvi diskusija (20 min.): dalyviai aptaria savo patirtis bei dalijasi mintimis,
patirtimi ir jZvalgomis, susijusiomis su jvairoveés principais.

4. Diskusija ir refleksija (10 min.): apmastykite aptartas jZvalgas bei kaip dalyviai
gali pritaikyti Siuos principus savo asmeniniame ir profesiniame gyvenime. Pateikite
uzduotj - sukurti plakatg arba infografikg, apibendrinant pagrindinius jvairovés
principus.
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MODULIS NR. 2: [VADAS | KULTURINE IR MENINE |VAIROVE

VEIKLA NR. 2.2. Empatija pasitelkiant kultGrinio meno kirybg

Tikslas: ugdyti empatijg kuriant meng, atspindintj skirtingy kultdry patirtis
ir perspektyvas.

/4
'CD Trukmeé: 60 min.

Mokymosi rezultatai: dalyviai sustiprins savo empatijg, suprasdami bei
iSreikSdami skirtingy kultiry emocijas ir perspektyvas pasitelkiant mena.
Jie taip pat iSmoks jvertinti jvairius bldus, kaip skirtingos kultdros iSreiskia
savo patyrima ir vertybes.

Veiklos eiga:

1. lvadas (10 min.): moderatorius supazindina dalyvius su empatijos samprata ir jos
svarba siekiant suprasti jvairias kultQrines patirtis. Uzsiémimo paaiskinimas: dalyviai
kurs meno kadrinius, kuriais bus perteikiamos kitokios nei jy paciy emocijos ir
kultarinés perspektyvos.

2. Tyrimai ir jkvépimo Saltiniai (15 min.): dalyviai pasirenka tam tikrg kultdrg, kuri
jiems dar néra gerai pazjstama. Tikslas - tyrinéti pasirinktos kultiros meno formas,
istorijg ir aktualijas (naudojant pateiktg medZiagg ar internetinius Saltinius). Svarbu
identifikuoti pagrindines emocijas ir temas, kurios reikSmingos pasirinktai kultarai.

3. Meno kuryba (15 min.): dalyviai naudoja jvairias meno priemones (pvz., dazus,
zymeklius, koliazui reikiamas medziagas), siekiant sukurti meno karinj, atspindintj
pasirinktos kultdros emocijas ir perspektyvas. Moderatorius teikia patarimus ir palaiko
dalyvius, skatinant sutelkti démesj j empatijos iSraiSka jy meno kariniuose.

4. Pagrindiniy principy pristatymas (10 min.): dalyviai pristato galutinius savo meno
karinius. Paprasykite jy paaiskinti kultdrinj kontekstg ir emocijas ar perspektyvas,
kurias buvo siekta perteikti.

5. Diskusija ir refleksija (10 min.): apmastomos meno kdrimo patirtys Zvelgiant i$
kitos kultiros perspektyvos. Aptarkite, kaip Si veikla padéjo dalyviams geriau suprasti
bei pademonstruoti empatijg skirtingoms kultdroms ir jy atstovams.
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MODULIS NR. 2: [VADAS | KULTURINE IR MENINE |VAIROVE

VEIKLA NR. 2.3. Menas ir ly¢iy perspektyvos

Tikslas: istirti meno ir lyties sankirtg, analizuoti, kaip lytis daro jtaka
meninei raiskai ir suvokimui.

/4
'CE} Trukmeé: 60 min.

Mokymosi rezultatai: dalyviai gilinsis | tai, kaip lytis jtakoja meng ir
lyties vaizdavimg skirtingose meno iSraisSkose. Jie taip pat iSmoks
atpazinti ir uzgincyti lyCiy SaliSkumg mene.

Veiklos eiga:

1. Jvadas (10 min.): moderatorius pristato meno ir lyties temg, paaiskina lyciy
perspektyvy nagrinéjimo reikSme meno kontekste. Inicijuojama diskusija apie tai,
kaip lytis jtakoja menine raiSkg ir meno suvokima.

2. Pristatymas ir diskusija (35 min.): demonstruojami jvairds meno kdriniai,
sukurti skirtingy ly¢iy menininky. Aptarkite, kaip Siuose meno kariniuose atsispindi
skirtingos lyCiy perspektyvos. Dalyviai analizuoja pasirinktus meno karinius ir
nustato bei aptaria meno kdriniuose atstovaujamas lyCiy perspektyvas.
Apsvarstykite Siuos klausimus: kaip menininko lytis jtakoja karybg? Kokios Zinutés
apie lytj gali bati perduodamos pasitelkiant meng?

3. Interaktyvi veikla (15 min.): moderuokite diskusijg apie lyCiy perspektyvy
poveikj meno kontekste ir kaip jos formuoja masy supratimg apie skirtingus lyciy
vaidmenis ir tapatybes.




Bendrai finansuoja Agenzia taliana %
Europos Sajunga per la Gioventi
ART
TECH

art-tech.eduprojects.eu

TARPKULTURINIY KURYBINIY DIRBTUVIY VEIKLOS

MODULIS NR. 2: [VADAS | KULTURINE IR MENINE |VAIROVE

VEIKLA NR. 2.4. Empatija per dirbtinio intelekto meno projektus

Tikslas: ugdyti empatijg naudojant dirbtinio intelekto priemones
kuriant meng, atspindintj skirtingy kultary patirtis ir perspektyvas.

/4
‘CE} Trukmeé: 120 min.

Mokymosi rezultatai: dalyviai suzinos, kaip dirbtinis intelektas gali bati
naudojamas tyrinéjant ir reprezentuojant jvairias  kultdrines
perspektyvas. Skaitmeninio meno kdrybos metu démesys skiriamas
empatijos jgudziy ugdymui. Siekis iSmokti naudotis dirbtinio intelekto
jrankiais meno generavimui.

Veiklos eiga:

1. Empatijos ir dirbtinio intelekto jvadas (20 min.): aptarkite empatijos svarbg
socialiniuose santykiuose. Pateikite galimus dirbtinio intelekto jrankius, tinkamus
meninei karybai (pvz., ,DALL-E", ,,DeepArt”).

2. Praktinés dirbtinio intelekto jrankiy taikymo dirbtuvés (20 min.): praktiniai
pratimai, kaip galima pasitelkti dirbtinj intelektg kuriant skirtingas kultdras
reprezentuojantj mena. ISanalizuokite dirbtinio intelekto pagalba sukurtus meno
karinius, norint geriau perprasti pavaizduotas emocijas ir perspektyvas.

3. Meno kurybos projektas (40 min.): dalyviai pasirenka norimag kultdrg, tuomet jg
tyrinéja dirbtinio intelekto pagalba formuojant meno kdarinius, atspindincius Siai
kultdrai bldingas emocijas ir perspektyvas. Dalyviai gauna uzduotj sukurti meno
projektg, vadovaujantis moderatoriaus nuolat teikiamu grjztamuoju rySiu.

4. Pristatymas ir diskusija (40 min.): sukurty meno projekty pristatymas.
Aptarkite ir apmastykite dirbtinio intelekto naudojimo patirtis skatinant empatijos
pojatj.
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MODULIS NR. 2: [VADAS | KULTURINE IR MENINE |VAIROVE

VEIKLA NR. 2.5. Skaitmeniné jvairoveé: |traukiancio turinio kirimas
pasitelkiant dirbtinj intelekta

Tikslas: skatinti jvairovés svarbos supratimg ir vertinimg, pasitelkiant
dirbtinio intelekto technologijas skaitmeninio turinio formavimui.

/4
'CE} Trukmeé: 120 min.

Mokymosi rezultatai: ugdomas gilus jvairoves ir jtraukties principy
suvokimas. Dalyviai iSmoks naudoti dirbtinio intelekto jrankius kuriant
jvairove  skatinantj skaitmeninj turinj. Naudojant paZangias
technologines priemones taip pat tobulinami skaitmeniniai jgadZiai.

Veiklos eiga:

lvairoves principy jvadas (30 min.): aptarkite jvairovés, jtraukties, teisingumo ir
pagarbos principus. Pateikite atvejy analizes ir praktinius skaitmeninés jtraukties
pavyzdzius.

Dirbtinio intelekto jrankiai turinio ktrimui (30 min.): pristatykite dirbtinio
intelekto jrankius, tokius kaip ,ChatGPT”, padésiancius karybinio raSymo proceso
metu, bei kitas turinio kdrimui naudingas programas. Pateikiami praktiniai pratimai,
kaip naudoti Sias priemones kuriant jtrauky turinj.

Turinio karimo projektas (30 min.): dalyviai grupelése arba individualiai kuria
skaitmeninio turinio projektg (pvz., tinklarascius, vaizdo jrasus, infografikg), skatinant;j
jvairove ir jtrauktj. Teikiamas nuolatinis veiklos moderatoriy palaikymas ir
griztamasis rysys.

Pristatymas ir atsiliepimai (30 min.): sukurto skaitmeninio turinio pristatymas.
Aptarkite pristatytas temas ir apmastykite Sios veiklos patirtis skatinant jvairove bei
pasitelkiant dirbtinio intelekto galimybes.
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MODULIS NR. 3: SKAITMENINIY PASAKOJIMY KURIMAS

VEIKLA NR. 3.1. Skaitmeniniy pasakojimy jvadas

Tikslas: supazindinti dalyvius su skaitmeniniy pasakojimy kdrimo
koncepcija ir suteikti jiems esminiy Ziniy apie istorijy pasakojimo
reikSme gyvenant skaitmeniniame amZiuje.

/4
’
@ Trukmeé: 45 min.

Mokymosi rezultatai: geresnis supratimas apie skaitmeninius
pasakojimus.

Veiklos eiga:

Jvadas (5 min.): supazindinkite dalyvius su skaitmeniniy pasakojimy kdrimo tematika.
Pateikite sesijos tiksly bei struktdros apzvalga.

Skaitmeniniy pasakojimy samprata (15 min.): pateikite skaitmeniniy pasakojimy
koncepcijos apibréZimg ir paaiskinkite jy reikSme skaitmeninio amZiaus kontekste.
Aptarkite esminius skaitmeninio pasakojimo elementus, jskaitant pasakojimo badus,
galimas skirtingas platformas ir tikslinés auditorijos jsitraukima.

Pavyzdziai ir atveju analizé (20 min.): pademonstruokite jvairius skaitmeniniy
pasakojimy pavyzdzius, tai gali bati vaizdo jrasy, internetiniy transliacijy, tinklarasciy
ir socialinés Ziniasklaidos pasakojimai. Analizuokite atvejy tyrimus norint nustatyti
veiksmingas pasakojimo strategijas ir metodus, daZniausiai naudojamus kuriant
skaitmeninius pasakojimus.

Refleksija ir diskusija (5 min.): inicijuokite trumpg diskusija, kurios metu dalyviai
galéty apmastyti, kg naujo suZinojo apie skaitmeninius pasakojimus, ir pasidalinty
savo jzvalgomis bei idéjomis.
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MODULIS NR. 3: SKAITMENINIY PASAKOJIMY KURIMAS

VEIKLA NR. 3.2. Jtraukiy skaitmeniniy pasakojimy karimas

Tikslas: suvokti skaitmeninius pasakojimus, jvertinti jy reikSme ir
pradeéti tyrinéti metodus bei elementus, batinus kuriant patrauklius
skaitmeninius pasakojimus.

/4
’
@ Trukmeé: 45 min.

Mokymosi rezultatai: gebéjimas dirbti komandoje ir teorines Zinias
pritaikyti praktikoje.

Veiklos eiga:

lvadas (5 min.): perzZidrékite pagrindines ankstesnés sesijos sgvokas ir pristatykite
dabartinés veiklos akcentg: jtraukiy skaitmeniniy pasakojimy karima.

Istoriju pasakojimo metodai (20 min.): panagrinékite pagrindinius metodus,
batinus norint sukurti jtraukius skaitmeninius pasakojimus, pavyzdziui, pasakojimo
struktdra, charakterio raidg, konfliktus ir sprendimus. Aptarkite, kaip galima pritaikyti
pasakojimo metodus naudojant skirtingus skaitmeninius jrankius ir platformas.
Daugialypés terpés jrankiai ir iStekliai (30 min.): supaZindinkite dalyvius su
svarbiausiais daugialypés terpés jrankiais ir iStekliais, skirtais skaitmeniniy
pasakojimy karimo procesui, jskaitant vaizdo redagavimo programas, garso jraSymo
jrankius, grafinio dizaino platformas ir internetines istorijy pasakojimo prieigas.
Pateikite gaires, kaip dalyviai gali pasirinkti tinkamus jrankius ir iSteklius, atsizvelgiant
j ju skaitmeniniy pasakojimy tikslus bei tiksline auditorija.
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MODULIS NR. 3: SKAITMENINIY PASAKOJIMY KURIMAS

VEIKLA NR. 3.3. Skaitmeninio pasakojimo formavimas

Tikslas: suteikti dalyviams praktine galimybe pritaikyti istorijy
pasakojimo metodus ir koncepcijas, iSmoktas ankstesnés veiklos metu,
kuriant jtraukius skaitmeninius pasakojimus.

/4
'CE} Trukmeé: 60 min.

Mokymosi rezultatai: praktiniai jgddziai, zinios ir jzvalgos apie jtraukiy
skaitmeniniy pasakojimy kdrimo procesg, parengiant dalyvius pritaikyti
Siuos gebéjimus asmeninéje, akademinéje ir profesinéje srityje.

Veiklos eiga:

1. lvadas (5 min.): perziarékite pagrindines ankstesnés sesijos sgvokas ir pristatykite
dabartinés sesijos temg: patraukliy skaitmeniniy pasakojimy formavima.

2. Praktiné veikla: Skaitmeninio pasakojimo kurimas (40 min.): suskirstykite
dalyvius j mazas grupeles ir kiekvienai grupelei priskirkite galimas skaitmeninio
pasakojimo projekto tematikas. Dalyviai raginami naudoti daugialypés terpés
jrankius ir iSteklius, tokiu bddu jie galés kurti savo skaitmeninius pasakojimus,
taikydami ankstesnése veiklose jau aptartus metodus.

3. Dalijimasis ir grjiztamasis rySys (10 min.): kiekviena grupé kvieCiama trumpai
pristatyti savo skaitmeninio pasakojimo projektg, akcentuojant naudotus ryskiausius
pasakojimo elementus ir iSS0kius, su kuriais susiddreé Sios veiklos metu.

4. Refleksija ir iSvados (5 min.): galutiné refleksija, kuomet dalyviy paprasoma
apsvarstyti jy skaitmeniniy pasakojimy karimo procesg ir pasidalinti jZvalgomis bei
jspadZziais.
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MODULIS NR. 3: SKAITMENINIY PASAKOJIMY KURIMAS

VEIKLA NR. 3.4. AS ir pasaulis

Tikslas: padéti jaunoms moterims analizuoti ir apibrézti savo tapatybe
per jvairius jy gyvenime atliekamus vaidmenis, bei karybiskai iSreiksti Sj
supratimg kuriant istorijy pasakojimus ir vaizdines reprezentacijas.

/4
’
@ Trukmeé: 150 min.

Mokymosi rezultatai: dalyviai analizuos savo identitetg ir apmastys
jvairius vaidmenis, kuriuos jie atlieka savo gyvenime. Apmastymy ir
diskusijy metu dalyviai giliau supras savo tapatybe. Jie lavins
pasakojimo jgudZius, kad galéty iSreikSti savo tapatybe; kadrybinei
raiSkai naudos skaitmenines priemones.

Veiklos eiga:

1. lvadas (5 min.): moderatorius supazindina dalyvius su tapatybés samprata ir jos sgsaja
su vaidmenimis, kuriuos atliekame kasdieniame gyvenime.

2. Tapatybeés tyrinéjimas (15 min.): dalyviai apmasto ir iSvardija jvairius jy gyvenime
uzZzimamus vaidmenis (pvz., dukra, studenté, draugas, sportininkas ir kt.). Remiantis Siais
apmastymais dalyviai turi galimybe labiau jsigilinti j kiekvieno vaidmens reikSme.

3. Istorijy pasakojimas (30 min.): iS jau sudaryto sgraSo dalyviai kvieCiami pasirinkti
norimus vaidmenis ir sukurti kGrybiSkg istorijg apie save, jtraukiant norimas roles.

4, Skaitmeninio turinio karimas (60 min.): dalyviai naudoja skaitmeninius jrankius
(pvz., grafinio dizaino programas, pieSimo programéles), norint sukurti vizualines savo
istorijos reprezentacijas. Jie gali naudoti paveikslélius, simbolius ir tekstus, siekiant
perteikti savo tapatybe bei atliekamus vaidmenis. Esant poreikiui veiklos moderatoriai
teikia technine pagalbg ir patarimus.

5. Dalijimasis ir refleksija (30 min.): kiekvienas dalyvis pristato savo sukurtg skaitmeninj
karinj. Aptarkite, kg naujo dalyviai suzinojo apie save Sios veiklos metu.

6. Grupiné diskusija (10 min.): dalyviai kvieCiami diskutuoti apie panaSumus ir
skirtumus, kaip individai suvokia ir iSreiSkia savo tapatybe.
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»+ARTTECH“ PATARIMAI IR REKOMENDACIJOS
JAUNIMO DARBUOTOJAMS

,ArtTech” projekto komanda dalijasi keletu patarimy ir rekomendacijomis jaunimo
darbuotojams, teikiant démesj bendradarbiavimui, pabréziant kultdrine jvairove,
mokymasi ir jauny motery jgalinima:

1. Kultarinis jautrumas: supraskite ir gerbkite jauny motery, su kuriomis dirbate,
kultGrine kilme ir tapatybe. Pripazinkite grupés jvairove ir jsitikinkite, kad Jdsy
programos yra jtraukios bei jautrios jvairioms kultdrinéms perspektyvoms.

2. Bendruomeneés jsitraukimas: puoselékite partneryste su vietos bendruomenés
organizacijomis, kultdrinémis grupémis ir lyderiais, norint formuoti jaunoms
moterims palankia tinklaveikg. Bendradarbiaukite su jais kurdami programas, kurios
atliepty bendruomenés poreikius ir interesus.

3. Mentorysté: teikite mentorystés galimybes, kad jaunos moterys galéty susipazinti
su jkvepianciais Zzmonémis, kurie dalytysi savo kultdrinés kilmés patyrimais ar turéty
panasig patirtj. Skatinkite bendraamziy mentoryste grupése, tuo paciu pabreéziant
lyderystés ugdymo ir palaikymo tinkly svarba.

4, |gudziy ugdymo mokymai: pasidlykite seminarus ir mokymy sesijas, skirtas
praktiniy jgtdziy, tokiy kaip lyderysté, komunikacija, atstovavimas ir finansinis
rastingumas, ugdymui. Pritaikykite Siuos seminarus sprendziant konkrecius isStkius
ar kliatis, su kuriomis jaunos moterys susiduria Jasy bendruomenéje.

5. Kultarinés Sventes: organizuokite renginius ir veiklas, kurios akcentuoty jauny
motery kultlrinj paveldg ir pasiekimus. Tai gali bati kultGros festivaliai, meno
parodos, istorijy pasakojimy seansai arba pasirodymai, kuriuose badty
demonstruojami jy talentai bei indélis.

6. Saugios erdves: sukurkite saugig ir palaikancig aplinka, kurioje jaunos moterys
jaustysi patogiai reiSkiant savo mintis bei dalijantis patirtimi. Skatinkite atvirg
bendravimg bei suteikite reikiamus isteklius esant poreikiui spresti tokias problemas,
kaip smurtas dél lyties, diskriminacija ir psichologiné gerove.




Bendrai finansuoja Agenzia taliana
Europos Sajunga per la Gioventil

ART
TECH

+ARTTECH“ PATARIMAI IR REKOMENDACIJOS
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7. Bendradarbiavimo projektai: raginkite jaunas moteris bendradarbiauti projektuose,
kurie skatinty kultdrinj supratima, socialinj teisinguma ir bendruomenés jgalinima. Sie
projektai gali apimti iniciatyvas, tokias kaip bendruomenés freskos, daugialypés terpés
kariniai arba specialios kampanijos, sprendzianc¢ios moterims aktualias problemas.

8. |galinimas pasitelkiant sSvietima: remkite Svietimo galimybes, jgalinancias jaunas moteris
siekti savo uzsibrézty tiksly ir siekiy. Tai galéty apimti stipendijas, mokymosi programas,
karjeros tobulinimo seminarus ir prieigas prie reikiamy edukaciniy istekliy.

9. |vertinimas ir griztamasis rysys: reguliariai vykdykite savo programy efektyvumo
vertinimg ir paprasykite dalyviy atsiliepimuy, kad jsitikintuméte, jog programos isties atitinka
ju poreikius ir tikslus. ISanalizuokite gautg griztamajj rysj, prireikus atlikite reikiamus
patobulinimus ir korekcijas.

10. Atstovavimas ir politikos pokyciai: propaguokite politika ir iniciatyvas, remiancias lyciy
lygybe, kultrine jvairove ir jaunimo jgalinima vietos, nacionaliniu ir tarptautiniu lygmeniu.
Skatinkite jaunas moteris tapti pokyciy Salininkémis bendruomenése bei uz jy riby.

Jgyvendinant Siuos patarimus ir rekomendacijas, jaunimo darbuotojai galimai atliks lemiama
vaidmenj jgalindami jaunas moteris pasitelkiant bendradarbiavimg, kultGrine jvairove,
mokymasi ir atstovavima.
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»+ARTTECH“ JAUNY MOTERVY |GALINIMAS PER KULTUROS
PUOSELEJIMA, BENDRADARBIAVIMA, MOKYMASI
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FINANSUOJAMA EUROPOS SAJUNGOS LESOMIS. TACIAU ISREISKIAMAS POZIURIS AR NUOMONE
YRA TIK AUTORIAUS (-1U) IR NEBUTINAI ATSPINDI EUROPOS SAJUNGOS AR EUROPOS SVIETIMO IR
KULTUROS VYKDOMOSIOS JSTAIGOS (EACEA) POZIUR] AR NUOMONE. NEI EUROPOS SAJUNGA,
NEI EACEA NEGALI BUTI LAIKOMA UZ JUOS ATSAKINGA.
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