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INTRODUCERE

Proiectul ArtTech este motivat de un angajament puternic de a aborda multiple provocari
sociale in timp ce valorifica puterea tehnologiei, artei si diversitatii culturale. Acesta ofera
beneficii tangibile tinerelor femei, le imbunatateste angajabilitatea, promoveaza
incluziunea si diversitatea, celebreaza culturile si construieste retele pentru o lume mai
interconectata si armonioasa.

Obiectivul proiectului Erasmus+ “Colaborarea ArtTech Imputernicirea Celebrarii
Culturale, invatarii si imputernicirii pentru Tinerelor Femei Dezvoltarea Competentelor
Digitale” este de a Tmbunatati competentele digitale si creative ale participantilor, in
special ale tinerelor femei cu varste cuprinse intre 19 si 29 de ani, prin activitati practice
care integreaza arta cu tehnologia. Proiectul este motivat de un angajament puternic de a
aborda multiple provocari sociale in timp ce valorifica puterea tehnologiei, artei si
diversitatii culturale.

Atelierele proiectului permit colaborarea cu artisti, oferind un spatiu pentru a invata
tehnici diverse de arta digitald si pentru a exprima viziuni creative. Incurajeazi
participantii sa reflecteze asupra propriilor identitati culturale si sa exploreze un spectru
larg de naratiuni culturale prin lucrari de arta digitala. Prin angajarea in aceste activitati
creative, participantii dezvolta o intelegere mai profunda a diferitelor culturi, promovand
un sentiment de unitate si toleranta intre ei.
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Obiectivul atelierelor creative interculturale

Dezvoltarea competentelor digitale: Participantii, In special tinerele femei cu
varste cuprinse intre 19 si 29 de ani, isi imbunatatesc competentele digitale si
creative prin activitati practice care integreaza arta cu tehnologia.

Explorarea culturala: Atelierele permit colaborarea cu artisti, oferind un spatiu
pentru a invata tehnici diverse de arta digitala si pentru a exprima viziuni
creative.ldentitate si Diversitate: incurajeazd participantii si reflecteze asupra
propriilor identitati culturale si sa exploreze un spectru larg de naratiuni culturale
prin lucrari de arta digitala.

Intelegerea interculturala: Prin implicarea in aceste activitati creative, participantii
dezvolta o intelegere mai profunda a diferitelor culturi, promovand un sentiment de
unitate si toleranta intre ei.

Audienta tinta

Tinere femei cu varste cuprinse intre 19 si 29 de ani, inclusiv indivizi din grupuri
marginalizate sau subreprezentate, NEETs, tinere vulnerabile, discriminate. Tn mod
specific, tinerele femei, In special cele din medii defavorizate, se confrunta cu
provocari specifice de gen legate de educatie, angajabilitate si participare civica.
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Rolul Facilitatorului si Structura Atelierului

Rolul facilitatorului este crucial pentru succesul metodologiei create. Acesta actioneaza ca un
mentor, sustinand participantii in parcurgerea metodologiei si contribuind la asigurarea
succesului acesteia.

Atelierele creative interculturale vor fi impartite in trei module diferite. Durata atelierelor
poate fi ajustata prin alegerea activitatilor in functie de nevoi si interese.

Modulul nr.
1:
Imbunatatire
a
competentel
or digitale si
creative

Sesiunea 1:

1.1 Introducere

1.2 Tehnologia Artei Digitale

1.3 Generator de Desene Animate cu Al

Sesiunea 2:

2.1 Crearea Designurilor Artistice cu Canva

2.2 Introducere in Artflow: Dezlantuirea Creativitatii in Designul de
Produs

Sesiunea 3:

3.1 O Modalitate Puternici de imputernicire cu Photoshop Express

Modulul n° 2:
Introducere
in
Diversitatea
Culturala si
Artistica

Sesiunea 1:

1.1 Introducere in Diversitatea Culturala si Artistica
Sesiunea 2:

2.1: Principile diversitatii

Sesiunea 3:

3.1 Promovarea empatiei si respectului

Modulul n° 3:
Crearea
Naratiunilor
Digitale

Sesiunea 1:

1.1 Introducere,

1.2. Introducere in literatura digitala

Sesiunea 2:

2.1 Definirea Alfabetizarii Digitale si Creativitatii

2.2 Principiile Alfabetizarii Digitale

Sesiunea 3:

3.1 Continut Captivant pentru Alfabetizarea Digitala3.2 Instrumente
pentru Crearea Continutului Online
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ACTIVITATI ALE ATELIERELOR CREATIVE INTERCULTURALE

MODULUL NR. 1: IMBUNATATIREA COMPETENTELOR DIGITALE SI CREATIVE

Acest modul introduce conceptele de alfabetizare digitala si competente creative.
Participantii vor avea oportunitatea de a-si dezvolta competentele de alfabetizare
digitala si competentele creative prin exercitii interactive si activitati practice.

ACTIVITATI:

SESIUNEA 1:

Introducere: cunoasterea reciproca - in timpul acestor activitati vom juca cateva
jocuri de spargere a ghetii pentru a cunoaste facilitatorul si ceilalti participanti.
Tehnologia Artei Digitale: aplicatii utilizate pentru a dezvolta sentimente
interculturale si cum vor fi transformate in opere de arta.

Generator de Desene Animate cu Al: identificarea elementelor de baza ale Al si
fnvatarii automate asa cum se aplica la transformarea imaginilor.

SESIUNEA 2:

Crearea Designurilor Artistice cu Canva: invatati sa utilizati Canva ca instrument
pentru crearea de lucrari de arta digitala.

Introducere in Artflow: Dezlantuirea Creativitatii in Designul de Produs:
dezvoltarea abilitatilor in design grafic si comunicare vizuala.

SESIUNEA 3:

O Modalitate Puternicd de Tmputernicire cu Photoshop Express: identificarea

Photoshop Express ca instrument pentru crearea de lucrari de arta digitala.
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ACTIVITATI ALE ATELIERELOR CREATIVE INTERCULTURALE

MODULUL NR. 1: IMBUNATATIREA COMPETENTELOR DIGITALE SI CREATIVE
SESIUNEA 1

1.1. Introducere:

Jocurile de spargere a ghetii sunt activitati sau exercitii concepute pentru a
facilita prezentarile, a construi relatii si a crea o atmosfera pozitiva in cadrul
unui grup.

Doua Adevaruri si o Minciuna - Editia Digitala

Obiectiv: pentru a ne cunoaste mai bine si a afla despre obiceiurile lor
digitale.

Durata: 2 minute pentru fiecare partener

Rezultatele invatarii: ajuta participantii sa-si cunoasca abilitatile
digitale

Procesul:

1. Introducere: Incepeti prin a introduce activitatea si a explica scopul acesteia.
Informati participantii ca vor Tmpartasi trei afirmatii despre obiceiurile sau
experientele lor digitale: doua adevaruri si 0 minciuna. Subliniati ca scopul este de a
se distra in timp ce invata mai multe despre experientele digitale ale celorlalti si de a
stimula discutii despre subiecte digitale.
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CROSS-CULTURAL CREATIVE WORKSHOPS ACTIVITIES

MODULUL NR. 1: IMBUNATATIREA COMPETENTELOR DIGITALE SI CREATIVE

2. Oferiti Exemple: Pentru a va asigura ca participantii inteleg formatul activitatii,
oferiti cateva exemple de afirmatii pe care le-ar putea folosi. De exemplu:

"Nu am trimis niciodata un mesaj text."

"Odata am sters accidental toate fisierele de pe computerul meu."

"Am peste 500 de urmaritori pe platforma mea preferata de social media."

3. Acordati Timp pentru Pregatire: Permiteti participantilor cateva minute pentru
a-si pregdti cele trei afirmatii. Incurajati-i sa fie creativi si si se gandeascd la
experiente unice pentru ei sau care ar putea surprinde grupul.

4, Tmpartasiti Afirmatiile: Dupa ce toatd lumea a avut ocazia si se pregdteasc,
mergeti in jurul grupului si cereti fiecdrui participant sa isi impdrtaseasca cele trei
afirmatii. Tncurajati-i si-si pastreze afirmatiile scurte, dar descriptive.

5. Jocul Ghicitului: Dupa ce fiecare participant si-a impartasit afirmatiile, deschideti
discutia pentru restul grupului pentru a ghici care afirmatie cred ca este minciuna.

6. Dezvaluiti Minciuna: Dupa ce toata lumea a ghicit, cereti participantului sa
dezvdluie care afirmatie a fost minciuna. Acest lucru poate duce la discutii
suplimentare si povestiri despre experientele adevarate impartasite.
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ACTIVITATI ALE ATELIERELOR CREATIVE INTERCULTURALE

MODULUL NR. 1: IMBUNATATIREA COMPETENTELOR DIGITALE SI CREATIVE

1.2. Generator de Desene Animate cu Al

Obiective: Educati participantii despre elementele de baza ale Al si
invatdrii automate, asa cum se aplica la transformarea imaginilor.

Durata: 45 minute

Rezultatele invatarii: Participantii vor finvata sa utilizeze un
instrument Generator de Desene Animate cu Al pentru a crea desene
animate digitale din imagini reale.

Obiective:

¢ |dentificarea elementelor de baza ale Al si invatarii automate asa cum se aplica la
transformarea imaginilor.

e Invatati sa utilizati un instrument Generator de Desene Animate cu Al pentru a
crea desene animate digitale din imagini reale.

e Dezvoltati abilitati creative si tehnice in arta digitala.

Instrumente necesare:

Calculatoare cu acces la internet.

Imagini standard pentru practica (pot include peisaje, portrete, etc.).
Proiector sau ecran pentru demonstratii.

Software pentru crearea prezentarilor.
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ACTIVITATI ALE ATELIERELOR CREATIVE INTERCULTURALE

MODULUL NR. 1: IMBUNATATIREA COMPETENTELOR DIGITALE SI CREATIVE
SESIUNEA 2

2.1. Crearea Designurilor Artistice cu Canva

Obiective: Educati participantii despre cum sa utilizeze Canva ca
instrument pentru crearea de lucrari de arta digitala.

Durata: 50 minute.

Rezultatele invatarii: Participantii vor invata sa utilizeze Canva ca
instrument pentru crearea de lucrari de arta digitala si vor dezvolta
abilitati in design grafic si comunicare vizuala.

Obiective:

o Tnvatati sa utilizati Canva ca instrument pentru crearea de lucrari de arta digitala.
e Dezvoltati abilitati in design grafic si comunicare vizuala.
e Creati un proiect artistic personal care poate fi adaugat intr-un portofoliu digital

Instrumeente necesare

e CCalculatoare cu acces la internet.

e Acces la Canva (https://www.canva.com/).

e Materiale de arta de baza (optional pentru schitarea ideilor).

e Proiector sau ecran pentru demonstratii.

e Google Drive sau un alt serviciu de stocare in cloud pentru salvarea si partajarea
lucrarilor.
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ACTIVITATI ALE ATELIERELOR CREATIVE INTERCULTURALE

MODULUL NR. 1: IMBUNATATIREA COMPETENTELOR DIGITALE SI CREATIVE
SESIUNEA 2

2.2. Introducere in Artflow: Dezlantuirea Creativitatii in Designul de Produs

Obiective: Educati participantii despre cum sa utilizeze ArtFlow ca
instrument pentru crearea de lucrari de arta digitala

Durata: 45 minute.

Rezultatele invatarii: Participantii vor invata sa utilizeze ArtFlow ca
instrument pentru crearea de lucrari de arta digitala si vor dezvolta
abilitati in design grafic si comunicare vizuala.

Obiective:

o Tnvatati s& utilizati ArtFlow ca instrument pentru crearea de lucrdri de art3 digitala.
e Dezvoltati abilitati in design grafic si comunicare vizuala.
e Creati un proiect artistic personal care poate fi adaugat intr-un portofoliu digital.

Instrumente necesare:

Calculatoare cu acces la internet.

Acces la ArtFlow (https://artflowstudio.com/).

Materiale de arta de baza (optional pentru schitarea ideilor).
Proiector sau ecran pentru demonstratii.
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ACTIVITATI ALE ATELIERELOR CREATIVE INTERCULTURALE

MODULUL NR. 1: IMBUNATATIREA COMPETENTELOR DIGITALE SI CREATIVE
SESIUNEA 3

3.1. O Modalitate Puternici de imputernicire cu Photoshop Express

Obieective: Educati participantii despre cum sa utilizeze Photoshop
Express ca instrument pentru crearea de lucrari de arta digitala.

(4
'@ Durata: 50 minute.

Rezultatele invaatarii: Participantii vor invata sa utilizeze Photoshop
Express ca instrument pentru crearea de lucrari de arta digitala si vor
dezvolta abilitati in design grafic si comunicare vizuala.

Obiective:

e |dentificati Photoshop Express ca instrument pentru crearea de lucrari de arta
digitala.

e Dezvoltati abilitati in design grafic si comunicare vizuala.

e Creati un proiect artistic personal care poate fi adaugat intr-un portofoliu digital.

Instrumente necesare

e Calculatoare cu acces la internet.

e Acces la Photoshop Express
https://discover.photoshop.com/en/discover/category/all

e Materiale de arta de baza (optional pentru schitarea ideilor).

e Proiector sau ecran pentru demonstratii.

e Google Drive sau un alt serviciu de stocare in cloud pentru salvarea si partajarea
lucrarilor.
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ACTIVITATI ALE ATELIERELOR CREATIVE INTERCULTURALE

MODULUL NR. 1: IMBUNATATIREA COMPETENTELOR DIGITALE SI CREATIVE

4. Reflectie si cconcluzii (5-10 minute): Facilitatorul conduce o sesiune de reflectie in
care participantii reflecteaza asupra experientelor lor in timpul activitatii, ce au
fnvatat si cum Tsi pot aplica noile abilitati si perspective in viitor. Sesiunea se incheie
cu un rezumat al aspectelor cheie si cuvinte de incheiere.

Intrebari reflectie:

1.Ce ai invatat despre alfabetizarea digitala din aceasta activitate?

2.Cum a imbunatatit procesul de creare a colajului digital intelegerea principiilor
alfabetizarii digitale?

3.Ce provocdri ai Intampinat in timpul activitatii si cum le-ai depasit?

4.Ce abilitati de alfabetizare digitala ai aplicat sau dezvoltat In timp ce iti creai
colajul?

5.Cum ai decis ce continut digital sa incluzi in colajul tau?

6.Ce criterii ai folosit?

7.Colajul tau transmite vreun mesaj sau tema specifica legata de alfabetizarea
digitala? Daca da, care au fost acestea?

8.Ce perspective sau perspective ai obtinut vizionand colajele create de colegii tai?

9.Cum iti imaginezi aplicarea principiilor de alfabetizare digitala explorate in
aceasta activitate in viata ta personala, academica sau profesionala?

10.Ce resurse sau suport suplimentar ai nevoie pentru a-ti dezvolta in continuare

abilititile de alfabetizare digital&?in ce moduri poti promova alfabetizarea digitala
in comunitatea sau la locul de munca in functie de ce ai invatat?
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ACTIVITATI ALE ATELIERELOR CREATIVE INTERCULTURALE

MODULUL NR. 2: INTRODUCERE iN DIVERSITATEA CULTURALA SI ARTISTICA

ACTIVITYATEA 2.1. Principile diversitatii

Obiective: Promovarea intelegerii, aprecierii si respectului pentru
diversitate in toate formele sale

Durata: 60 minute.

Rezultatele finvatarii: Participantii vor dobandi o intelegere
cuprinzatoare a principiilor cheie ale diversitatii si a modului In care
acestea se aplica in diverse aspecte ale vietii. De asemenea, vor invata
sa aprecieze si sa respecte diferentele, promovand un mediu incluziv.

Procesul:

1.Introducere (10 minute): Facilitatorul introduce subiectul diversitatii si importanta
acesteia in crearea comunitatilor incluzive. Explicatia principiilor cheie ale diversitatii:
acceptare, incluziune, echitate, respect si celebrarea diferentelor.

2.Prezentarea Principiilor Cheie (20 minute): Utilizati exemple, studii de caz sau
povesti personale pentru a ilustra fiecare principiu. Discutati relevanta acestor
principii Tn interactiunile cotidiene si in setarile comunitare.

3.Discutie Interactiva (20 minute): Participantii discuta despre experientele lor cu
diversitatea si impartasesc gandurile, experientele si perspectivele lor legate de
principiile diversitatii.

4.Discutie si Reflectie (10 minute): Reflectati asupra discutiilor si cum pot aplica
aceste principii In viata lor personala si profesionalda. Creati un poster sau un
infografic care rezuma principiile cheie ale diversitatii.
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ACTIVITATI ALE ATELIERELOR CREATIVE INTERCULTURALE

MODULUL NR. 2: INTRODUCERE iN DIVERSITATEA CULTURALA SI ARTISTICA

ACTIVITATEA 2.2.Empatie Prin Crearea de Arta Culturala

Obiective: Dezvoltarea empatiei prin crearea de arta care reflecta
experientele si perspectivele diferitelor culturi.

Durata: 60 minute.

Rezultatele Tinvatarii: Participantii 1si vor Tmbunatati empatia prin
intelegerea si exprimarea emotiilor si perspectivelor diferitelor culturi prin
arta. De asemenea, vor invata sa aprecieze modurile diverse prin care
culturile isi exprima experientele si valorile.

Procesul:

1.Introducere (10 minute): Facilitatorul introduce conceptul de empatie si importanta
sa In intelegerea experientelor culturale diferite. Explicatia activitatii: Participantii vor
crea lucrari de arta care exprima emotiile si perspectivele unei culturi diferite de a lor.

2.Cercetare si Inspiratie (15 minute): Participantii aleg o cultura cu care nu sunt
familiarizati. Cercetati formele de arta, istoria si problemele actuale ale culturii alese
(folosind materiale furnizate sau resurse online). Identificati emotiile si temele cheie
care sunt semnificative pentru acea cultura.

3.Crearea de Arta (15 minute): Participantii folosesc diverse materiale de arta (de
exemplu, vopsele, markere, materiale pentru colaj) pentru a crea o lucrare de arta care
reflecta emotiile si perspectivele culturii alese. Facilitatorul ofera indrumare si sprijin,
incurajand participantii sa se concentreze pe exprimarea empatiei prin lucrarile lor de
arta.

4.Prezentarea Principiilor Cheie (10 minute): Participantii isi prezinta lucrdrile de arta
grupului. Explicati contextul cultural si emotiile sau perspectivele pe care au incercat sa
le transmita.

5.Discutie si Reflectie (10 minute): Reflectati asupra experientei de a crea arta din
perspectiva altei culturi. Discutati despre cum aceasta activitate i-a ajutat sa inteleaga
Ssi sa empatizeze cu oameni din diferite medii culturale.
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ACTIVITATI ALE ATELIERELOR CREATIVE INTERCULTURALE

MODULUL NR. 2: INTRODUCERE iN DIVERSITATEA CULTURALA SI ARTISTICA

ACTIVITATEA 2.3. Arta si Perspective de Gen

Obiective: Explorati intersectia dintre arta si gen, examinand modul in
care genul influenteaza exprimarea artistica si perceptia.

Durata: 60 minute.

Rezultatele invatarii: Participantii vor dezvolta o intelegere a modului
in care genul influenteaza arta si reprezentarea genului in expresiile
artistice. De asemenea, vor Tnvdta sa recunoasca Si sa provoace
prejudecatile de gen in arta.

Procesul:

1.Introducere (10 minute): Facilitatorul introduce subiectul artei si genului,
explicand importanta examinarii perspectivelor de gen in arta. Discutie despre
cum genul influenteaza exprimarea artistica si perceptia artei.

2.Prezentare si Discutie (35 minute): Prezentati o varietate de lucrari de arta
create de artisti de diferite genuri. Discutati despre cum sunt reflectate
perspectivele de gen in aceste lucrari de arta. Participantii analizeaza lucrarile
de arta selectate si identifica si discuta perspectivele de gen reprezentate in
lucrarile de arta. Luati in considerare intrebari precum: Cum influenteaza
genul artistului munca lor? Ce mesaje despre gen sunt transmise prin arta?

3.Activitati Interactive (15 minute): Facilitati o discutie despre impactul
perspectivelor de gen in arta si cum acestea modeleaza intelegerea noastra a
rolurilor si identitatilor de gen.
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ACTIVITATI ALE ATELIERELOR CREATIVE INTERCULTURALE

MODULUL NR. 2: INTRODUCERE iN DIVERSITATEA CULTURALA SI ARTISTICA

ACTIVITATEA 2.4. Empatie Prin Proiecte de Arta Conduse de Inteligenta Artificiala

Obiective: Pentru a dezvolta empatia folosind instrumente de
inteligenta artificiala pentru a crea arta care reflecta experientele si
perspectivele diferitelor culturi.

Durata: 120 minute

Rezultatele Tnvatarii: intelegerea modului in care inteligenta artificiala
poate fi utilizata pentru a explora si reprezenta perspectivele culturale
diverse. Dezvoltarea abilitatilor de empatie prin crearea de arta digitala.
Tnvatarea utilizarii instrumentelor de inteligentd artificiald pentru

Procesul: generarea artistica.

1.Introducere in Empatie si Al (20 minute): Discutati importanta empatiei in
interactiunile sociale. Prezentati instrumentele Al pentru crearea artistica (de
exemplu, DALL-E, DeepArt).

2.Atelier Practic pe Instrumente Al (20 minute): Exercitii practice de utilizare
a instrumentelor Al pentru a crea arta care reprezinta diferite culturi. Analizati
lucrarile de arta generate de Al pentru a intelege mai bine emotiile si
perspectivele reprezentate.

3.Proiect de Creatie Artistica (40 minute): Participantii aleg o cultura de
explorat si folosesc instrumentele Al pentru a crea lucrdri de arta care reflecta
emotiile si perspectivele acelei culturi. Dezvoltarea unui proiect artistic
complet cu feedback continuu din partea facilitatorului.

4.Prezentare si Discutie (40 minute): Prezentarea proiectelor artistice create.
Discutati si reflectati asupra experientei de utilizare a Al pentru a dezvolta
empatia.
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ACTIVITATI ALE ATELIERELOR CREATIVE INTERCULTURALE

MODULUL NR. 2: INTRODUCERE iN DIVERSITATEA CULTURALA SI ARTISTICA

ACTIVITATEA 2.5. Diversitate Digitala: Crearea de Continut Incluziv cu
Inteligenta Artificiala

Obiectiv: Pentru a promova intelegerea si aprecierea diversitatii prin
utilizarea tehnologiilor de inteligenta artificiala pentru a crea continut
digital.

Durata: 120 minute

Rezultatele Tinvatarii: Dezvoltarea unei Tintelegeri profunde a
principiilor diversitatii si incluziunii. Invitarea utilizarii Al pentru a crea
continut digital care promoveaza diversitatea. Imbunatatirea abilitatilor
digitale prin utilizarea instrumentelor tehnologice avansate.

Procesul:

Introducere in Principiile Diversitatii (20 minute): Discutarea principiilor
diversitatii, incluziunii, echitatii si respectului. Prezentarea studiilor de caz si
exemplelor practice de incluziune digitala.

Instrumente Al pentru Crearea de Continut (30 minute): Introducerea
instrumentelor Al, cum ar fi GPT-3 pentru scrierea creativa si alte software-uri de
creare de continut. Exercitii practice de utilizare a acestor instrumente pentru a
dezvolta continut incluziv.

Proiect de Creare de Continut (60 minute): Participantii lucreaza in grupuri sau
individual pentru a crea un proiect de continut digital (de exemplu, bloguri,
videoclipuri, infografice) care promoveaza diversitatea si incluziunea. Suport si
feedback continuu din partea facilitatorilor.

Prezentare si Feedback (30 minute): Prezentarea continutului digital creat.
Discutarea temelor reprezentate si reflectarea asupra experientei de promovare a
diversitatii prin intermediul Al.
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ACTIVITATI ALE ATELIERELOR CREATIVE INTERCULTURALE

MODULUL NR. 2: INTRODUCERE iN DIVERSITATEA CULTURALA SI ARTISTICA

ACTIVITATEA 2.5. Diversitate Digitala: Crearea de Continut Incluziv cu
Inteligenta Artificiala

Obiectiv: Promovarea intelegerii si aprecierii diversitatii prin utilizarea
tehnologiilor de inteligenta artificiala pentru a crea continut digital.

Durata: 120 minute

Rezultatele Tinvatarii: Dezvoltarea unei Tintelegeri profunde a
principiilor diversitatii si incluziunii. Invitarea utilizarii Al pentru a crea
continut digital care promoveaza diversitatea. Imbunatatirea abilitatilor
digitale prin utilizarea instrumentelor tehnologice avansate.

Procesul:

Introducere in Principiile Diversitatii (30 minute): Discutarea principiilor
diversitatii, incluziunii, echitatii si respectului. Prezentarea studiilor de caz si
exemplelor practice de incluziune digitala.

Instrumente Al pentru Crearea de Continut (30 minute): Introducerea
instrumentelor Al, cum ar fi GPT-3 pentru scrierea creativa si alte software-uri de
creare de continut. Exercitii practice de utilizare a acestor instrumente pentru a
dezvolta continut incluziv.

Proiect de Creare de Continut (30 minute): Participantii lucreaza in grupuri sau
individual pentru a crea un proiect de continut digital (de exemplu, bloguri,
videoclipuri, infografice) care promoveaza diversitatea si incluziunea. Suport si
feedback continuu din partea facilitatorilor.

Prezentare si Feedback (30 minute): Prezentarea continutului digital creat.
Discutarea temelor reprezentate si reflectarea asupra experientei de promovare a
diversitatii prin intermediul Al.
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ACTIVITATI ALE ATELIERELOR CREATIVE INTERCULTURALE

MODULUL NR. 3: CREAREA DE NARATIUNI DIGITALE

ACTIVITATEA 3.1. Introducere in Naratiunile Digitale

Obiectiv: introduce participantii in conceptul de creare a naratiunilor
digitale si le ofera o intelegere fundamentala a semnificatiei sale in
povestirea in era digitala

Durata: 45 minute.

Rezultatele Tnvatarii: O intelegere mai buna a naratiunilor digitale.

Procesul:

1.Introducere (5 minute): Introducerea subiectului crearii naratiunilor
digitale. Oferiti o prezentare generala a obiectivelor si structurii sesiunii.

2.Intelegerea Naratiunilor Digitale (15 minute): Definiti naratiunile digitale
si explicati semnificatia lor in povestirea in era digitala. Discutati elementele
unei naratiuni digitale, inclusiv tehnicile de povestire, elementele multimedia
si implicarea audientei.

3.Exemple si Studii de Caz (20 minute): Prezentati exemple de naratiuni
digitale din diverse medii, cum ar fi videoclipuri, podcast-uri, bloguri si retele
sociale. Analizati studii de caz pentru a identifica strategiile si tehnicile
eficiente de povestire utilizate in naratiunile digitale.

4. Reflectie si Discutie (5 minute): Facilitati o scurta discutie In care
participantii sa reflecteze asupra a ceea ce au invatat despre naratiunile
digitale si sa-si impartaseasca gandurile si ideile.
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MODULUL NR. 3: CREAREA DE NARATIUNI DIGITALE

ACTIVITATEA 3.2. Crearea de Naratiuni Digitale Captivante

Obiectiv: conceptul naratiunilor digitale, aprecierea semnificatiei lor si
inceperea explorarii tehnicilor de povestire si a elementelor esentiale
pentru crearea de naratiuni digitale captivante

Durata: 45 minute.

Rezultatele invatarii: sa poti lucra in echipa si sa aplici in practica

Procesul:

1.Introducere (5 minute): Revizuirea conceptelor cheie din sesiunea anterioara si
introducerea focusului sesiunii curente: crearea de naratiuni digitale captivante.

2.Tehnici de Povestire (20 minute): Explorarea tehnicilor de povestire pentru
crearea de naratiuni digitale captivante, cum ar fi structura narativa, dezvoltarea
personajelor, conflictul si rezolutia. Discutati despre cum sa adaptati tehnicile de
povestire la diferite medii si platforme digitale.

3.Instrumente si Resurse Multimedia (30 minute): Introducerea participantilor
in instrumentele si resursele multimedia pentru crearea de naratiuni digitale,
inclusiv software de editare video, instrumente de inregistrare audio, platforme
de design grafic si platforme de povestire online. Oferiti indrumari despre
selectarea instrumentelor si resurselor adecvate in functie de obiectivele si
publicul naratiunilor lor digitale.
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ACTIVITATI ALE ATELIERELOR CREATIVE INTERCULTURALE

MODULUL NR. 3: CREAREA DE NARATIUNI DIGITALE

ACTIVITATEA 3.3. Crearea de Naratiuni Digitale

Oboectiv: pentru a oferi participantilor o oportunitate practica de a
aplica tehnicile si conceptele de povestire invatate in sesiunea
anterioara pentru a crea naratiuni digitale captivante.

Durata: 60 minute.

Rezultatele Tinvatarii: abilitati practice, cunostinte si perspective
asupra procesului de creare a naratiunilor digitale captivante,
pregatindu-i sa aplice aceste abilitati in eforturile lor personale,
academice si profesionale.

Procesul:

1.Introducere (5 minute): Revizuirea conceptelor cheie din sesiunea anterioara si
introducerea focusului sesiunii curente: crearea de naratiuni digitale captivante.

2.Activitate Practica: Crearea de Naratiuni Digitale (40 minute): Tmpartiti
participantii in grupuri mici si atribuiti-le un proiect de naratiune digitala la care
sa lucreze. Participantii folosesc instrumente si resurse multimedia pentru a
incepe crearea naratiunilor digitale, aplicand tehnicile de povestire discutate in
sesiune.

3.Partajare si Feedback (10 minute): Fiecare grup prezinta o prezentare succinta
a proiectului lor de naratiune digitala, evidentiind elementele cheie ale povestirii
si provocarile intampinate.

4.Reflectie si Concluzie (5 minute): Facilitati o reflectie finala in care participantii
sa reflecteze asupra calatoriei lor de creare a naratiunilor digitale si sa-si
impartdseasca perspectivele si concluziile.
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ACTIVITATI ALE ATELIERELOR CREATIVE INTERCULTURALE

MODULUL NR. 3: CREAREA DE NARATIUNI DIGITALE

ACTIVITATEA 3.4. Eu si Lumea

Obiectiv: pentru a ajuta tinerele femei sa exploreze si sa-si defineasca
identitatea prin diversele roluri pe care le joaca in viata si sa-si exprime
aceasta intelegere creativ prin povestire si reprezentare vizuala..

Durata: 150 minute.

Rezultatele invatarii: Participantii se vor explora pe sine si vor reflecta
asupra diferitelor roluri pe care le ocupa in viata lor. Prin reflectie si
discutie, participantii vor dobandi o intelegere mai profunda a
identitatii lor. Participantii vor dezvolta abilitati de povestire pentru a-si
articula identitatea si vor utiliza instrumente digitale pentru exprimarea

creativa.
Procesul:

1.Introducere (5 minute): Facilitatorul prezinta conceptul de identitate si legatura
sa cu rolurile pe care le joaca indivizii In viata.

2. Explorarea identitatii (15 minute): Participantii fac un brainstorming si noteaza
diferitele roluri pe care le joacd in viata lor (de exemplu, fiica, student, prieten,
atlet etc.). O reflectie ghidata ar putea sa ii determine sa aprofundeze
semnificatia fiecarui rol.

3. Povestirea (30 minute): Participantii aleg roluri din lista lor si creeaza o poveste
creativa despre ei insisi, incorporand aceste roluri.

4. Crearea digitala (60 minute): Participantii folosesc instrumente digitale (de
exemplu, software de design grafic, aplicatii de desen) pentru a crea o
reprezentare vizuala a povestii lor. Ei pot folosi imagini, simboluri si text pentru a
transmite identitatea lor si rolurile pe care le joaca. Facilitatorii ofera asistenta
tehnica si ghidare, dupa caz.

5.Partajare si reflectie (30 minute): Fiecare participant isi prezinta creatia vizuala
grupului. intrebarile de reflectie se referd la ce au Invatat participantii despre ei
insisi prin intermediul activitatii.

6.Di ie de grup (10 minute): despre asemanadrile si difere
[ rcep siisi exprima identitatea.

e Tn modul In care
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SFATURI S| RECOMANDARI ARTTECH PENTRU
LUCRATORII DE TINERET

Proiectul ArtTech ofera cateva sfaturi si recomandari pentru lucratorii de tineret,
concentrandu-se pe colaborare, celebrarea culturald, invatare si imputernicirea
femeilor tinere:

1.Sensibilitate Culturala: Intelegeti si respectati fundalurile culturale si identitstile
femeilor tinere cu care lucrati. Recunoasteti diversitatea in cadrul grupului si
asigurati-va ca programele dvs. sunt incluzive si sensibile la diferite perspective
culturale.

2.Angajament Comunitar: Promovati parteneriate cu organizatii comunitare
locale, grupuri culturale si lideri pentru a crea o retea de sprijin pentru femeile
tinere. Colaborati cu acestia pentru a proiecta programe care reflecta nevoile si
interesele comunitatii.

3.Mentorat: Oferiti oportunitati de mentorat unde femeile tinere pot conecta cu
modele care Tmpadrtasesc fundalul lor cultural sau au experiente similare.
Incurajati mentoratul intre colegi in cadrul grupului pentru a promova
dezvoltarea leadership-ului si retelele de sprijin.

4. Ateliere de Dezvoltare a Competentelor: Oferiti ateliere si sesiuni de instruire
axate pe dezvoltarea competentelor practice, cum ar fi leadership, comunicare,
advocacy si alfabetizare financiard. Personalizati aceste ateliere pentru a aborda
provocarile specifice sau barierele iIntampinate de femeile tinere din comunitatea
dvs.

5.Celebrari Culturale: Organizati evenimente si activitati care sarbatoresc
patrimoniul cultural si realizarile femeilor tinere. Acestea ar putea include
festivaluri culturale, expozitii de arta, sesiuni de povestire sau spectacole care sd
prezinte talentele si contributiile lor.

6.Spatii Sigure: Creati medii sigure si de sprijin unde femeile tinere se simt
confortabile sa se exprime si sa-si Impartaseasca experientele. Promovati
comunicarea deschisa si oferiti resurse pentru abordarea problemelor precum
violenta bazata pe gen, discriminarea si sanatatea mintala.
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7. Proiecte Colaborative: Incurajati femeile tinere si colaboreze la proiecte care
promoveaza intelegerea cultural3, justitia sociala si imputernicirea comunitara. Aceasta ar
putea implica initiative precum murale comunitare, productii multimedia sau campanii de
advocacy care abordeaza probleme relevante pentru vietile lor.

8. Imputernicire Prin Educatie: Sprijiniti oportunititile educationale care imputernicesc
femeile tinere sa isi urmeze obiectivele si aspiratiile. Acestea ar putea include burse,
programe de meditatie, ateliere de dezvoltare a carierei si acces la resurse pentru
continuarea educatiei lor.

9. Evaluare si Feedback: Evaluati in mod regulat eficacitatea programelor dvs. si cautati
feedback de la participanti pentru a va asigura ca acestea indeplinesc nevoile si obiectivele
lor. Folositi acest feedback pentru a face imbunatatiri si ajustari dupa cum este necesar.

10. Advocacy si Schimbare de Politici: Promovati politici si initiative care sustin egalitatea
de gen, diversitatea culturalda si imputernicirea tineretului la nivel local, national si
international. Tncurajati femeile tinere si devina avocati pentru schimbare in comunititile
lor si dincolo de acestea.

Implementand aceste sfaturi si recomandari, lucratorii de tineret pot juca un rol crucial in
imputernicirea femeilor tinere prin colaborare, celebrarea culturala, invatare si
imputernicire
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